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शुक्लाम्बरधरं विषंु् शवशिरं्ण चतुरुु्जम् । 

प्रसन्निदनं ध्यायेत् सिुविघ्नोपशान्तये ॥१॥ 

 

  यस्य विरदिक्त्राद्ााः  पाररषद्ााः  पराः  शतम् । 

विघं्न वनघ्नन्तन्त सततं विष्वके्सनं तमाश्रये ॥२॥ 
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व्यासं िवसष्ठनप्तारं शके्ाः  पौत्रमकल्मषम् । 

पराशरात्मजं िने्द शुकतातं तपोवनवधम् ॥३॥ 

 

व्यासाय विषु्रूपाय व्यासरूपाय विष्िे । 

नमो िै ब्रह्मवनधये िावसष्ठाय नमो नमाः  ॥४॥ 

 

अविकाराय शुद्धाय वनत्याय परमात्मने । 

सदैकरूपरूपाय विष्िे सिुवजष्िे ॥५॥ 

 

यस्य स्मरर्णमाते्रर्ण जन्मसंसारबन्धनात् । 

विमुच्यते नमस्तसै्म विष्िे प्रर्विष्िे ॥६॥ 

 

ॐ नमो विष्िे प्रर्विष्िे। 

 

श्रीिैशम्पायन उिाच- 

शु्रत्वा धमाुनशेषेर्ण पािनावन च सिुशाः  । 

युवधवष्ठराः  शान्तनिं पुनरेिाभ्यर्ाषत ॥७॥ 

 

युवधवष्ठर उिाच- 

वकमेकं दैितं लोके वकं िापे्यकं परायर्णम् । 

सु्तिन्ताः  कं कमचुन्ताः  प्रापु्नयुमाुनिााः  शुर्म् ॥८॥ 

 

को धमुाः  सिुधमाुर्णां र्िताः  परमो मताः  । 

वकं जपनु्मच्यते जनु्तजुन्मसंसारबन्धनात् ॥९॥ 

 

र्ीष्म उिाच- 
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जगत्प्ररंु् देिदेिमननं्त पुरुषोत्तमम् । 

सु्तिन् नामसहसे्रर्ण पुरुषाः  सततोन्तिताः  ॥१०॥ 

 

तमेि चाचुयवन्नतं्य र्क्त्या पुरुषमव्ययम् । 

ध्यायन् सु्तिन् नमसं्यश्च यजमानस्तमेि च ॥११॥ 

 

अनावदवनधनं विषंु् सिुलोकमहेश्वरम् । 

लोकाध्यकं्ष सु्तिवन्नतं्य सिुदुाः खावतगो र्िेत् ॥१२॥ 

 

ब्रह्मणं्य सिुधमुजं्ञ लोकानां कीवतुिधुनम् । 

लोकनाथं महद्रू्तं सिुरू्तर्िोद्भिम् ॥१३॥ 

 

एष मे सिुधमाुर्णां धमोऽवधकतमो मताः  । 

यद्भक्त्या पुण्डरीकाकं्ष स्तिैरचेन्नराः  सदा ॥१४॥ 

 

परमं यो महते्तजाः  परमं यो महत्तपाः  । 

परमं यो महद्ब्रह्म परमं याः  परायर्णम् ॥१५॥ 

 

पवित्रार्णां पवितं्र यो मङ्गलानां च मङ्गलम् । 

दैितं दैितानां च रू्तानां योऽव्ययाः  वपता ॥१६॥ 

 

यताः  सिाुवर्ण रू्तावन र्िन्त्यावदयुगागमे । 

यन्तसं्मश्च प्रलयं यान्तन्त पुनरेि युगक्षये ॥१७॥ 

 

तस्य लोकप्रधानस्य जगन्नाथस्य रू्पते । 

विष्ोनाुमसहसं्र मे शृरु्ण पापर्यापहम् ॥१८॥ 
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यावन नामावन गौर्णावन विख्यातावन महात्मनाः  । 

ऋवषवर्ाः  पररगीतावन तावन िक्ष्यावम रू्तये ॥१९॥ 

 

ऋवषनाुम्ां सहस्रस्य िेदव्यासो महामुवनाः  । 

छन्दोऽनुष्टुप् तथा देिो र्गिान् देिकीसुताः  ॥२०॥ 

 

अमृतांशूद्भिो बीजं शन्तक्देिवकनन्दनाः  । 

वत्रसामा हृदयं तस्य शान्त्यथे विवनयोज्यते ॥२१॥ 

 

विषंु् वजषंु् महाविषंु् प्रर्विषंु् महेश्वरम् । 

अनेकरूप दैत्यानं्त नमावम पुरुषोत्तमं ॥२२॥ 

 

पूिुन्यासाः  

श्रीिेदव्यास उिाच- 

ॐ अस्य श्रीविष्ोवदुव्यसहस्रनामस्तोत्रमहामन्त्रस्य ॥ 

श्री िेदव्यासो र्गिान ऋवषाः  । 

अनुष्टुप् छन्दाः  । 

श्रीमहाविषु्ाः  परमात्मा श्रीमन्नारायर्णो देिता । 

अमृतांशूद्भिो र्ानुररवत बीजम््‌ । 

देिकीनन्दनाः  स्रषे्टवत शन्तक्ाः  । 

उद्भिाः  क्षोर्र्णो देि इवत परमो मन्त्राः  । 

शङ्खरृ्न्नन्दकी चक्रीवत कीलकम् । 

शाङु्गधन्वा गदाधर इत्यस्त्रम् । 

रथाङ्गपावर्णरक्षोभ्य इवत नेत्रम् । 

वत्रसामा सामगाः  सामेवत किचम् । 

आननं्द परब्रहे्मवत योवनाः  । 
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ऋतुाः  सुदशुनाः  काल इवत वदग्बन्धाः  ॥ 

श्रीविश्वरूप इवत ध्यानम््‌ । 

श्रीमहाविषु्प्रीत्यथं सहस्रनामजपे विवनयोगाः  ॥ 

 

अथ न्यासाः  

ॐ वशरवस िेदव्यासऋषये नमाः  । 

मुखे अनुष्टुप्छन्दसे नमाः  । 

हृवद श्रीकृष्परमात्मदेितायै नमाः  । 

गुहे्य अमृतांशूद्भिो र्ानुररवत बीजाय नमाः  । 

पादयोदेिकीनन्दनाः  स्रषे्टवत शक्ये नमाः  । 

सिाुङे्ग शङ्खरृ्न्नन्दकी चक्रीवत कीलकाय नमाः  । 

करसंपूटे मम श्रीकृष्प्रीत्यथे जपे विवनयोगाय नमाः  ॥ 

इवत ऋषयावदन्यासाः  ॥ 

 

अथ करन्यासाः  

ॐ विशं्व विषु्िुषट्कार इत्यङ्गुष्ठाभ्यां नमाः  । 

अमृतांशूद्भिो र्ानुररवत तजुनीभ्यां नमाः  । 

ब्रह्मण्यो ब्रह्मकृद्ब्रहे्मवत मध्यमाभ्यां नमाः  । 

सुिरु्णवबन्दुरक्षोभ्य इत्यनावमकाभ्यां नमाः  । 

वनवमषोऽवनवमषाः  स्रग्वीवत कवनवष्ठकाभ्यां नमाः  । 

रथाङ्गपावर्णरक्षोभ्य इवत करतलकरपृष्ठाभ्यां नमाः  । 

इवत करन्यासाः ॥ 

 

अथ षडङ्गन्यासाः  

ॐ विशं्व विषु्िुषट्कार इवत हृदयाय नमाः  । 

अमृतांशूद्भिो र्ानुररवत वशरसे स्वाहा । 
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ब्रह्मण्यो ब्रह्मकृद्ब्रहे्मवत वशखायै िषट् । 

सुिरु्णवबन्दुरक्षोभ्य इवत किचाय हुम् । 

वनवमषोऽवनवमषाः  स्रग्वीवत नेत्रत्रयाय िौषट् । 

रथाङ्गपावर्णरक्षोभ्य इत्यस्त्राय फट् । 

इवत षडङ्गन्यासाः  ॥ 

 

श्रीकृष्प्रीत्यथे विष्ोवदुव्यसहस्रनामजपमहं कररषे्य इवत सङ्कल्पाः  । 

 

अथ ध्यानम्- 

क्षीरोदन्वत्प्रदेशे शुवचमवर्णविलसतै्सकतेमौन्तक्कानां 

मालाकॢप्तासनस्थाः  स्फवटकमवर्णवनरै्मौन्तक्कैमुन्तण्डताङ्गाः । 

शुभै्ररभै्ररदभै्ररुपररविरवचतैमुुक्पीयूष िषषाः  

आनन्दी नाः  पुनीयादररनवलनगदा शङ्खपावर्णमुुकुन्दाः ॥१॥ 

 

रू्ाः  पादौ यस्य नावर्विुयदसुरवनलश्चन्द्र सूयौ च नेते्र 

कर्णाुिाशााः  वशरो द्ौमुुखमवप दहनो यस्य िासे्तयमन्तधाः । 

अन्ताः सं्थ यस्य विशं्व सुरनरखगगोर्ोवगगन्धिुदैतै्याः  

वचतं्र रंरम्यते तं वत्ररु्िन िपुषं विषु्मीशं नमावम॥२॥ 

 

ॐ शान्ताकारं रु्जगशयनं पद्मनारं् सुरेशं 

विश्वाधारं गगनसदृशं मेघिरं्ण शुर्ाङ्गम्। 

लक्ष्मीकानं्त कमलनयनं योवगवर्ध्याुनगमं्य 

िने्द विषंु् र्िर्यहरं सिुलोकैकनाथम्॥३॥ 

 

मेघश्यामं पीतकौशेयिासं 

श्रीित्साङं्क कौसु्तर्ोद्भावसताङ्गम्। 

पुण्योपेतं पुण्डरीकायताकं्ष 
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विषंु् िने्द सिुलोकैकनाथम्॥४॥ 

 

नमाः  समस्तरू्तानामावदरू्ताय रू्रृ्ते। 

अनेकरूपरूपाय विष्िे प्रर्विष्िे॥५॥ 

 

सशङ्खचकं्र सवकरीटकुण्डलं 

सपीतिसं्त्र सरसीरुहेक्षर्णम्। 

सहारिक्षाः स्थलकौसु्तर्वश्रयं 

नमावम विषंु् वशरसा चतुरुु्जम्॥६॥ 

 

छायायां पाररजातस्य हेमवसंहासनोपरर 

आसीनममु्बदश्याममायताक्षमलंकृतम् | 

चन्द्राननं चतुबाुहंु श्रीित्सावङ्कत िक्षसं 

रुन्तिर्णी सत्यर्ामाभ्यां सवहतं कृष्माश्रये॥७॥ 

 

स्तोत्रम््‌- 

॥ हरराः  ॐ ॥ 

विशं्व विषु्िुषट्कारो रू्तर्व्यर्ित्प्ररु्ाः । 

रू्तकृद्रू्तरृ्द्भािो रू्तात्मा रू्तर्ािनाः ॥१॥ 

 

पूतात्मा परमात्मा च मुक्ानां परमा गवताः । 

अव्ययाः  पुरुषाः  साक्षी के्षत्रज्ञोऽक्षर एि च॥२॥ 

 

योगो योगविदां नेता प्रधानपुरुषेश्वराः । 

नारवसंहिपुाः  श्रीमान् केशिाः  पुरुषोत्तमाः ॥३॥ 

 

सिुाः  शिुाः  वशिाः  स्थारु्णरुू्तावदवनुवधरव्ययाः । 
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संर्िो र्ािनो र्ताु प्रर्िाः  प्ररु्रीश्वराः ॥४॥ 

 

स्वयंरू्ाः  शमु्भरावदत्याः  पुष्कराक्षो महास्वनाः । 

अनावदवनधनो धाता विधाता धातुरुत्तमाः ॥५॥ 

 

अप्रमेयो हृषीकेशाः  पद्मनार्ोऽमरप्ररु्ाः । 

विश्वकमाु मनुस्त्वष्टा स्थविष्ठाः  स्थविरो धु्रिाः ॥६॥ 

 

अग्राह्याः  शाश्वताः  कृष्ो लोवहताक्षाः  प्रतदुनाः । 

प्ररू्तन्तस्त्रककुधाम पवितं्र मङ्गलं परम्॥७॥ 

 

ईशानाः  प्रार्णदाः  प्रार्णो जे्यष्ठाः  शे्रष्ठाः  प्रजापवताः । 

वहरण्यगर्ो रू्गर्ो माधिो मधुसूदनाः ॥८॥ 

 

ईश्वरो विक्रमी धन्वी मेधािी विक्रमाः  क्रमाः । 

अनुत्तमो दुराधषुाः  कृतज्ञाः  कृवतरात्मिान्॥९॥ 

 

सुरेशाः  शररं्ण शमु विश्वरेतााः  प्रजार्िाः । 

अहाः  संित्सरो व्यालाः  प्रत्ययाः  सिुदशुनाः ॥१०॥ 

 

अजाः  सिेश्वराः  वसद्धाः  वसन्तद्धाः  सिाुवदरचु्यताः । 

िृषाकवपरमेयात्मा सिुयोगविवनाः सृताः ॥११॥ 

 

िसुिुसुमनााः  सत्याः  समात्माऽसन्तिताः  समाः । 

अमोघाः  पुण्डरीकाक्षो िृषकमाु िृषाकृवताः ॥१२॥ 

 

रुद्रो बहुवशरा बभु्रविुश्वयोवनाः  शुवचश्रिााः । 
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अमृताः  शाश्वत स्थारु्णिुरारोहो महातपााः ॥१३॥ 

 

सिुगाः  सिुविद्भानुविुष्वके्सनो जनादुनाः । 

िेदो िेदविदव्यङ्गो िेदाङ्गो िेदवित् कविाः ॥१४॥ 

 

लोकाध्यक्षाः  सुराध्यक्षो धमाुध्यक्षाः  कृताकृताः । 

चतुरात्मा चतुवुू्यहश्चतुदंष्टर श्चतुरुु्जाः ॥१५॥ 

 

भ्रावजषु्र्ोजनं र्ोक्ा सवहषु्जुगदावदजाः । 

अनघो विजयो जेता विश्वयोवनाः  पुनिुसुाः ॥१६॥ 

 

उपेन्द्रो िामनाः  प्रांशुरमोघाः  शुवचरूवजुताः । 

अतीन्द्राः  संग्रहाः  सगो धृतात्मा वनयमो यमाः ॥१७॥ 

 

िेद्ो िैद्ाः  सदायोगी िीरहा माधिो मधुाः । 

अतीन्तन्द्रयो महामायो महोत्साहो महाबलाः ॥१८॥ 

 

महाबुन्तद्धमुहािीयो महाशन्तक्मुहाद्युवताः । 

अवनदेश्यिपुाः  श्रीमानमेयात्मा महावद्रधृक्॥१९॥ 

 

महेष्वासो महीर्ताु श्रीवनिासाः  सतां गवताः । 

अवनरुद्धाः  सुरानन्दो गोविन्दो गोविदां पवताः ॥२०॥ 

 

मरीवचदुमनो हंसाः  सुपर्णो रु्जगोत्तमाः । 

वहरण्यनार्ाः  सुतपााः  पद्मनार्ाः  प्रजापवताः ॥२१॥ 

 

अमृतु्याः  सिुदृक् वसंहाः  सन्धाता सन्तन्धमान् न्तस्थराः । 

Hanumanchalisainbengali.co.in


10 | P a g e  
Visit:Hanumanchalisainbengali.co.in 

 

अजो दुमुषुर्णाः  शास्ता विशु्रतात्मा सुराररहा॥२२॥ 

 

गुरुगुुरुतमो धाम सत्याः  सत्यपराक्रमाः । 

वनवमषोऽवनवमषाः  स्रग्वी िाचस्पवतरुदारधीाः ॥२३॥ 

 

अग्रर्णीग्राुमर्णीाः  श्रीमान् न्यायो नेता समीरर्णाः । 

सहस्रमूधाु विश्वात्मा सहस्राक्षाः  सहस्रपात्॥२४॥ 

 

आितुनो वनिृत्तात्मा संिृताः  संप्रमदुनाः । 

अहाः  संितुको िविरवनलो धरर्णीधराः ॥२५॥ 

 

सुप्रसादाः  प्रसन्नात्मा विश्वधृन्तग्वश्वरु्न्तग्वरु्ाः । 

सत्कताु सतृ्कताः  साधुजुह्नुनाुरायर्णो नराः ॥२६॥ 

 

असंखे्ययोऽप्रमेयात्मा विवशष्टाः  वशष्टकृचु्छवचाः । 

वसद्धाथुाः  वसद्धसंकल्पाः  वसन्तद्धदाः  वसन्तद्धसाधनाः ॥२७॥ 

 

िृषाही िृषर्ो विषु्िुृषपिाु िृषोदराः । 

िधुनो िधुमानश्च विविक्ाः  शु्रवतसागराः ॥२८॥ 

 

सुरु्जो दुधुरो िाग्मी महेन्द्रो िसुदो िसुाः । 

नैकरूपो बृहदू्रपाः  वशवपविष्टाः  प्रकाशनाः ॥२९॥ 

 

ओजसे्तजोद्युवतधराः  प्रकाशात्मा प्रतापनाः । 

ऋद्धाः  स्पष्टाक्षरो मन्त्रश्चन्द्रांशुर्ाुस्करद्युवताः ॥३०॥ 

 

अमृतांशूद्भिो र्ानुाः  शशवबन्दुाः  सुरेश्वराः । 
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औषधं जगताः  सेतुाः  सत्यधमुपराक्रमाः ॥३१॥ 

 

रू्तर्व्यर्िन्नाथाः  पिनाः  पािनोऽनलाः । 

कामहा कामकृत्कान्ताः  कामाः  कामप्रदाः  प्ररु्ाः ॥३२॥ 

 

युगावदकृद्युगाितो नैकमायो महाशनाः । 

अदृश्यो व्यक्रूपश्च सहस्रवजदनन्तवजत्॥३३॥ 

 

इष्टोऽविवशष्टाः  वशषे्टष्टाः  वशखण्डी नहुषो िृषाः । 

क्रोधहा क्रोधकृत्कताु विश्वबाहुमुहीधराः ॥३४॥ 

 

अचु्यताः  प्रवथताः  प्रार्णाः  प्रार्णदो िासिानुजाः । 

अपांवनवधरवधष्ठानमप्रमत्ताः  प्रवतवष्ठताः ॥३५॥ 

 

स्कन्दाः  स्कन्दधरो धुयो िरदो िायुिाहनाः । 

िासुदेिो बृहद्भानुरावददेिाः  पुरन्दराः ॥३६॥ 

 

अशोकस्तारर्णस्ताराः  शूराः  शौररजुनेश्वराः । 

अनुकूलाः  शताितुाः  पद्मी पद्मवनरे्क्षर्णाः ॥३७॥ 

 

पद्मनार्ोऽरविन्दाक्षाः  पद्मगरु्ाः  शरीररृ्त्। 

महन्तदु्धरृद्धो िृद्धात्मा महाक्षो गरुडध्वजाः ॥३८॥ 

 

अतुलाः  शरर्ो र्ीमाः  समयज्ञो हविहुरराः । 

सिुलक्षर्णलक्षण्यो लक्ष्मीिान् सवमवतञ्जयाः ॥३९॥ 

 

विक्षरो रोवहतो मागो हेतुदाुमोदराः  सहाः । 
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महीधरो महार्ागो िेगिानवमताशनाः ॥४०॥ 

 

उद्भिाः  क्षोर्र्णो देिाः  श्रीगरु्ाः  परमेश्वराः । 

कररं्ण काररं्ण कताु विकताु गहनो गुहाः ॥४१॥ 

 

व्यिसायो व्यिस्थानाः  संस्थानाः  स्थानदो धु्रिाः । 

परन्तदु्धाः  परमस्पष्टसु्तष्टाः  पुष्टाः  शुरे्क्षर्णाः ॥४२॥ 

 

रामो विरामो विरजो (विरतो) मागो नेयो नयोऽनयाः । 

िीराः  शन्तक्मतां शे्रष्ठो धमो धमुविदुत्तमाः ॥४३॥ 

 

िैकुण्ठाः  पुरुषाः  प्रार्णाः  प्रार्णदाः  प्रर्णिाः  पृथुाः । 

वहरण्यगरु्ाः  शतु्रघ्नो व्याप्तो िायुरधोक्षजाः ॥४४॥ 

 

ऋतुाः  सुदशुनाः  कालाः  परमेष्ठी पररग्रहाः । 

उग्राः  संित्सरो दक्षो विश्रामो विश्वदवक्षर्णाः ॥४५॥ 

 

विस्ताराः  स्थािरस्थारु्णाः  प्रमारं्ण बीजमव्ययम्। 

अथोऽनथो महाकोशो महार्ोगो महाधनाः ॥४६॥ 

 

अवनविुण्णाः  स्थविष्ठोऽरू्धुमुयूपो महामखाः । 

नक्षत्रनेवमनुक्षत्री क्षमाः  क्षामाः  समीहनाः ॥४७॥ 

 

यज्ञ इज्यो महेज्यश्च क्रतुाः  सतं्र सतां गवताः । 

सिुदशी विमुक्ात्मा सिुज्ञो ज्ञानमुत्तमम्॥४८॥ 

 

सुव्रताः  सुमुखाः  सूक्ष्माः  सुघोषाः  सुखदाः  सुहृत्। 
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मनोहरो वजतक्रोधो िीरबाहुविुदारर्णाः ॥४९॥ 

 

स्वापनाः  स्विशो व्यापी नैकात्मा नैककमुकृत्। 

ित्सरो ित्सलो ित्सी रत्नगर्ो धनेश्वराः ॥५०॥ 

 

धमुगुधमुकृद्धमी सदसत्क्षरमक्षरम्। 

अविज्ञाता सहस्रांशुविुधाता कृतलक्षर्णाः ॥५१॥ 

 

गर्न्तस्तनेवमाः  सत्त्वस्थाः  वसंहो रू्तमहेश्वराः । 

आवददेिो महादेिो देिेशो देिरृ्द्गुरुाः ॥५२॥ 

 

उत्तरो गोपवतगोप्ता ज्ञानगम्याः  पुरातनाः । 

शरीररू्तरृ्द्भोक्ा कपीन्द्रो रू्ररदवक्षर्णाः ॥५३॥ 

 

सोमपोऽमृतपाः  सोमाः  पुरुवजतु्परुसत्तमाः । 

विनयो जयाः  सत्यसंधो दाशाहुाः  सात्त्वतांपवताः ॥५४॥ 

 

जीिो विनवयता साक्षी मुकुन्दोऽवमतविक्रमाः । 

अम्भोवनवधरनन्तात्मा महोदवधशयोऽन्तकाः ॥५५॥ 

 

अजो महाहुाः  स्वार्ाव्यो वजतावमत्राः  प्रमोदनाः । 

आनन्दो नन्दनो नन्दाः  सत्यधमाु वत्रविक्रमाः ॥५६॥ 

 

महवषुाः  कवपलाचायुाः  कृतज्ञो मेवदनीपवताः । 

वत्रपदन्तस्त्रदशाध्यक्षो महाशृङ्गाः  कृतान्तकृत्॥५७॥ 

 

महािराहो गोविन्दाः  सुषेर्णाः  कनकाङ्गदी। 
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गुह्यो गर्ीरो गहनो गुप्तश्चक्रगदाधराः ॥५८॥ 

 

िेधााः  स्वाङ्गोऽवजताः  कृष्ो दृढाः  संकषुर्णोऽचु्यताः । 

िरुर्णो िारुर्णो िृक्षाः  पुष्कराक्षो महामनााः ॥५९॥ 

 

र्गिान् र्गहाऽऽनन्दी िनमाली हलायुधाः । 

आवदत्यो ज्योवतरावदत्याः  सवहषु्गुवतसत्तमाः ॥६०॥ 

 

सुधन्वा खण्डपरशुदाुरुर्णो द्रविर्णप्रदाः । 

वदिाः सृ्पक् सिुदृग्व्व्यासो िाचस्पवतरयोवनजाः ॥६१॥ 

 

वत्रसामा सामगाः  साम वनिाुरं्ण रे्षजं वर्षक्। 

संन्यासकृच्छमाः  शान्तो वनष्ठा शान्तन्ताः  परायर्णम्॥६२॥ 

 

शुर्ाङ्गाः  शान्तन्तदाः  स्रष्टा कुमुदाः  कुिलेशयाः । 

गोवहतो गोपवतगोप्ता िृषर्ाक्षो िृषवप्रयाः ॥६३॥ 

 

अवनिती वनिृत्तात्मा संके्षप्ता के्षमकृन्तच्छिाः । 

श्रीित्सिक्षााः  श्रीिासाः  श्रीपवताः  श्रीमतांिराः ॥६४॥ 

 

श्रीदाः  श्रीशाः  श्रीवनिासाः  श्रीवनवधाः  श्रीविर्ािनाः । 

श्रीधराः  श्रीकराः  शे्रयाः  श्रीमााँल्लोकत्रयाश्रयाः ॥६५॥ 

 

स्वक्षाः  स्वङ्गाः  शतानन्दो नन्तन्दज्योवतगुरे्णश्वराः । 

विवजतात्माऽविधेयात्मा सत्कीवतुन्तिन्नसंशयाः ॥६६॥ 

 

उदीरु्णाः  सिुतश्चकु्षरनीशाः  शाश्वतन्तस्थराः । 
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रू्शयो रू्षर्णो रू्वतविुशोकाः  शोकनाशनाः ॥६७॥ 

 

अवचुष्मानवचुताः  कुम्भो विशुद्धात्मा विशोधनाः । 

अवनरुद्धोऽप्रवतरथाः  प्रद्युम्ोऽवमतविक्रमाः ॥६८॥ 

 

कालनेवमवनहा िीराः  शौरराः  शूरजनेश्वराः । 

वत्रलोकात्मा वत्रलोकेशाः  केशिाः  केवशहा हरराः ॥६९॥ 

 

कामदेिाः  कामपालाः  कामी कान्ताः  कृतागमाः । 

अवनदेश्यिपुविुषु्िीरोऽनन्तो धनंजयाः ॥७०॥ 

 

ब्रह्मण्यो ब्रह्मकृद् ब्रह्मा ब्रह्म ब्रह्मवििधुनाः । 

ब्रह्मविद् ब्राह्मर्णो ब्रह्मी ब्रह्मज्ञो ब्राह्मर्णवप्रयाः ॥७१॥ 

 

महाक्रमो महाकमाु महातेजा महोरगाः । 

महाक्रतुमुहायज्वा महायज्ञो महाहविाः ॥७२॥ 

 

स्तव्याः  स्तिवप्रयाः  स्तोतं्र सु्तवताः  स्तोता रर्णवप्रयाः । 

पूरु्णाः  पूरवयता पुण्याः  पुण्यकीवतुरनामयाः ॥७३॥ 

 

मनोजिस्तीथुकरो िसुरेता िसुप्रदाः । 

िसुप्रदो िासुदेिो िसुिुसुमना हविाः ॥७४॥ 

 

सद्गवताः  सतृ्कवताः  सत्ता सद्रू्वताः  सत्परायर्णाः । 

शूरसेनो यदुशे्रष्ठाः  सवन्निासाः  सुयामुनाः ॥७५॥ 

 

रू्तािासो िासुदेिाः  सिाुसुवनलयोऽनलाः । 
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दपुहा दपुदो दृप्तो दुधुरोऽथापरावजताः ॥७६॥ 

 

विश्वमूवतुमुहामूवतुदीप्तमूवतुरमूवतुमान्। 

अनेकमूवतुरव्यक्ाः  शतमूवतुाः  शताननाः ॥७७॥ 

 

एको नैकाः  सिाः  काः  वकं यत् तत्पदमनुत्तमम्। 

लोकबनु्धलोकनाथो माधिो र्क्ित्सलाः ॥७८॥ 

 

सुिरु्णिर्णो हेमाङ्गो िराङ्गश्चन्दनाङ्गदी। 

िीरहा विषमाः  शून्यो घृताशीरचलश्चलाः ॥७९॥ 

 

अमानी मानदो मान्यो लोकस्वामी वत्रलोकधृक्। 

सुमेधा मेधजो धन्याः  सत्यमेधा धराधराः ॥८०॥ 

 

तेजोिृषो द्युवतधराः  सिुशस्त्ररृ्तां िराः । 

प्रग्रहो वनग्रहो व्यग्रो नैकशृङ्गो गदाग्रजाः ॥८१॥ 

 

चतुमुूवतुश्चतुबाुहुश्चतुवुू्यहश्चतुगुवताः । 

चतुरात्मा चतुर्ाुिश्चतुिेदविदेकपात्॥८२॥ 

 

समाितोऽवनिृत्तात्मा दुजुयो दुरवतक्रमाः । 

दुलुर्ो दुगुमो दुगो दुरािासो दुराररहा॥८३॥ 

 

शुर्ाङ्गो लोकसारङ्गाः  सुतनु्तस्तनु्तिधुनाः । 

इन्द्रकमाु महाकमाु कृतकमाु कृतागमाः ॥८४॥ 

 

उद्भिाः  सुन्दराः  सुन्दो रत्ननार्ाः  सुलोचनाः । 
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अको िाजसनाः  शृङ्गी जयन्ताः  सिुविज्जयी॥८५॥ 

 

सुिरु्णवबन्दुरक्षोभ्याः  सिुिागीश्वरेश्वराः । 

महाह्रदो महागतो महारू्तो महावनवधाः ॥८६॥ 

 

कुमुदाः  कुन्दराः  कुन्दाः  पजुन्याः  पािनोऽवनलाः । 

अमृतांशोऽमृतिपुाः  सिुज्ञाः  सिुतोमुखाः ॥८७॥ 

 

सुलर्ाः  सुव्रताः  वसद्धाः  शतु्रवजच्छतु्रतापनाः । 

न्यग्रोधोऽदुम्बरोऽश्विश्चारू्णरान्ध्रवनषूदनाः ॥८८॥ 

 

सहस्रावचुाः  सप्तवजह्वाः  सपै्तधााः  सप्तिाहनाः । 

अमूवतुरनघोऽवचन्त्यो र्यकृद्भयनाशनाः ॥८९॥ 

 

अरु्णबुृहतृ्कशाः  सू्थलो गुर्णरृ्वन्नगुुर्णो महान्। 

अधृताः  स्वधृताः  स्वास्याः  प्रागं्वशो िंशिधुनाः ॥९०॥ 

 

र्ाररृ्त् कवथतो योगी योगीशाः  सिुकामदाः । 

आश्रमाः  श्रमर्णाः  क्षामाः  सुपर्णो िायुिाहनाः ॥९१॥ 

 

धनुधुरो धनुिेदो दण्डो दमवयता दमाः । 

अपरावजताः  सिुसहो वनयन्ताऽवनयमोऽयमाः ॥९२॥ 

 

सत्त्विान् सान्तत्त्वकाः  सत्याः  सत्यधमुपरायर्णाः । 

अवर्प्रायाः  वप्रयाहोऽहुाः  वप्रयकृत् प्रीवतिधुनाः ॥९३॥ 

 

विहायसगवतज्योवताः  सुरुवचहुुतरु्न्तग्वरु्ाः । 
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रविविुरोचनाः  सूयुाः  सविता रविलोचनाः ॥९४॥ 

 

अनन्तो हुतरु्ग्भोक्ा सुखदो नैकजोऽग्रजाः । 

अवनविुण्णाः  सदामषी लोकावधष्ठानमद्रु्ताः ॥९५॥ 

 

सनात्सनातनतमाः  कवपलाः  कवपरव्ययाः । 

स्वन्तस्तदाः  स्वन्तस्तकृत्स्वन्तस्त स्वन्तस्तरु्क्स्िन्तस्तदवक्षर्णाः ॥९६॥ 

 

अरौद्राः  कुण्डली चक्री विक्रमू्यवजुतशासनाः । 

शब्दावतगाः  शब्दसहाः  वशवशराः  शिुरीकराः ॥९७॥ 

 

अकू्रराः  पेशलो दक्षो दवक्षर्णाः  क्षवमर्णांिराः । 

विित्तमो िीतर्याः  पुण्यश्रिर्णकीतुनाः ॥९८॥ 

 

उत्तारर्णो दुषृ्कवतहा पुण्यो दुाः स्वप्ननाशनाः । 

िीरहा रक्षर्णाः  सन्तो जीिनाः  पयुिन्तस्थताः ॥९९॥ 

 

अनन्तरूपोऽनन्तश्रीवजुतमनु्यरु्यापहाः । 

चतुरश्रो गर्ीरात्मा विवदशो व्यावदशो वदशाः ॥१००॥ 

 

अनावदरुू्रुु्िो लक्ष्मीाः  सुिीरो रुवचराङ्गदाः । 

जननो जनजन्मावदर्ीमो र्ीमपराक्रमाः ॥१०१॥ 

 

आधारवनलयोऽधाता पुष्पहासाः  प्रजागराः । 

ऊधु्वगाः  सत्पथाचाराः  प्रार्णदाः  प्रर्णिाः  पर्णाः ॥१०२॥ 

 

प्रमारं्ण प्रार्णवनलयाः  प्रार्णरृ्त्प्रार्णजीिनाः । 
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ततं्त्व तत्त्वविदेकात्मा जन्ममृतु्यजरावतगाः ॥१०३॥ 

 

रू्रुु्िाः स्वस्तरुस्ताराः  सविता प्रवपतामहाः । 

यज्ञो यज्ञपवतयुज्वा यज्ञाङ्गो यज्ञिाहनाः ॥१०४॥ 

 

यज्ञरृ्द् यज्ञकृद् यज्ञी यज्ञरु्क् यज्ञसाधनाः । 

यज्ञान्तकृद् यज्ञगुह्यमन्नमन्नाद एि च॥१०५॥ 

 

आत्मयोवनाः  स्वयंजातो िैखानाः  सामगायनाः । 

देिकीनन्दनाः  स्रष्टा वक्षतीशाः  पापनाशनाः ॥१०६॥ 

 

शङ्खरृ्न्नन्दकी चक्री शाङु्गधन्वा गदाधराः । 

रथाङ्गपावर्णरक्षोभ्याः  सिुप्रहरर्णायुधाः ॥१०७॥ 

सिुप्रहरर्णायुध ॐ नम इवत। 

 

िनमाली गदी शाङ्गी शङ्खी चक्री च नन्दकी। 

श्रीमान् नारायर्णो विषु्िाुसुदेिोऽवर्रक्षतु॥१०८॥ 

श्री िासुदेिोऽवर्रक्षतु ॐ नम इवत। 

 

उत्तरन्यासाः  

र्ीष्म उिाच- 

इतीदं कीतुनीयस्य केशिस्य महात्मनाः । 

नाम्ां सहसं्र वदव्यानामशेषेर्ण प्रकीवतुतम्॥१॥ 

 

य इदं शृरु्णयावन्नतं्य यश्चावप पररकीतुयेत्। 

नाशुरं् प्रापु्नयान्ततं्कवचत्सोऽमुते्रह च मानिाः ॥२॥ 
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िेदान्तगो ब्राह्मर्णाः  स्यात्क्षवत्रयो विजयी र्िेत्। 

िैश्यो धनसमृद्धाः  स्याचू्छद्राः  सुखमिापु्नयात्॥३॥ 

 

धमाुथी प्रापु्नयाद्धमुमथाुथी चाथुमापु्नयात्। 

कामानिापु्नयात्कामी प्रजाथी चापु्नयात्प्रजाम्॥४॥ 

 

र्न्तक्मान् याः  सदोिाय शुवचस्तद्गतमानसाः । 

सहसं्र िासुदेिस्य नाम्ामेतत्प्रकीतुयेत्॥५॥ 

 

यशाः  प्राप्नोवत विपुलं ज्ञावतप्राधान्यमेि च। 

अचलां वश्रयमाप्नोवत शे्रयाः  प्राप्नोत्यनुत्तमम्॥६॥ 

 

न र्यं क्ववचदाप्नोवत िीयं तेजश्च विन्दवत। 

र्ित्यरोगो द्युवतमान्बलरूपगुर्णान्तन्वताः ॥७॥ 

 

रोगातो मुच्यते रोगाद्बद्धो मुचे्यत बन्धनात्। 

र्यानु्मचे्यत र्ीतसु्त मुचे्यतापन्न आपदाः ॥८॥ 

 

दुगाुण्यवततरत्याशु पुरुषाः  पुरुषोत्तमम्। 

सु्तिन्नामसहसे्रर्ण वनतं्य र्न्तक्समन्तन्वताः ॥९॥ 

 

िासुदेिाश्रयो मत्यो िासुदेिपरायर्णाः । 

सिुपापविशुद्धात्मा यावत ब्रह्म सनातनम्॥१०॥ 

 

न िासुदेिर्क्ानामशुरं् विद्ते क्ववचत्। 

जन्ममृतु्यजराव्यावधर्यं नैिोपजायते॥११॥ 

 

Hanumanchalisainbengali.co.in


21 | P a g e  
Visit:Hanumanchalisainbengali.co.in 

 

इमं स्तिमधीयानाः  श्रद्धार्न्तक्समन्तन्वताः । 

युजे्यतात्मसुखक्षान्तन्तश्रीधृवतसृ्मवतकीवतुवर्ाः ॥१२॥ 

 

न क्रोधो न च मात्सयं न लोर्ो नाशुर्ा मवताः । 

र्िन्तन्त कृत पुण्यानां र्क्ानां पुरुषोत्तमे॥१३॥ 

 

द्ौाः  सचन्द्राकुनक्षत्रा खं वदशो रू्मुहोदवधाः । 

िासुदेिस्य िीयेर्ण विधृतावन महात्मनाः ॥१४॥ 

 

ससुरासुरगन्धिं सयक्षोरगराक्षसम्। 

जगिशे ितुतेदं कृष्स्य सचराचरम्॥१५॥ 

 

इन्तन्द्रयावर्ण मनो बुन्तद्धाः  सतं्त्व तेजो बलं धृवताः । 

िासुदेिात्मकान्याहुाः  के्षतं्र के्षत्रज्ञ एि च॥१६॥ 

 

सिाुगमानामाचाराः  प्रथमं पररकल्पते। 

आचारप्रर्िो धमो धमुस्य प्ररु्रचु्यताः ॥१७॥ 

 

ऋषयाः  वपतरो देिा महारू्तावन धातिाः । 

जङ्गमाजङ्गमं चेदं जगन्नारायर्णोद्भिम्॥१८॥ 

 

योगो ज्ञानं तथा सांखं्य विद्ााः  वशल्पावद कमु च। 

िेदााः  शास्त्रावर्ण विज्ञानमेतत्सिं जनादुनात्॥१९॥ 

 

एको विषु्मुहद्रू्तं पृथगू्भतान्यनेकशाः । 

त्रीलं्लोकान्व्याप्य रू्तात्मा रु्ङ्के् विश्वरु्गव्ययाः ॥२०॥ 
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इमं स्तिं र्गितो विष्ोव्याुसेन कीवतुतम्। 

पठेद् इचे्छतु्परुषाः  शे्रयाः  प्रापंु्त सुखावन च॥२१॥ 

 

विशे्वश्वरमजं देिं जगताः  प्ररु्मव्ययम्। 

र्जन्तन्त ये पुष्कराकं्ष न ते यान्तन्त परार्िम्॥२२॥ 

न ते यान्तन्त परार्िम ॐ नम इवत। 

 

अजुुन उिाच- 

पद्मपत्रविशालाक्ष पद्मनार् सुरोत्तम। 

र्क्ानामनुरक्ानां त्राता र्ि जनादुन॥२३॥ 

 

श्रीर्गिानुिाच- 

यो मां नामसहसे्रर्ण स्तोतुवमच्छवत पाण्डि। 

सोऽहमेकेन श्लोकेन सु्तत एि न संशयाः ॥२४॥ 

सु्तत एि न संशय ॐ नम इवत। 

 

व्यास उिाच- 

िासनािासुदेिस्य िावसतं रु्िनत्रयम्। 

सिुरू्तवनिासोऽवस िासुदेि नमोऽसु्त ते॥२५॥ 

श्री िासुदेि नमोऽसु्तत ॐ नम इवत। 

 

पािुतु्यिाच- 

केनोपायेन लघुना विष्ोनाुमसहस्रकम। 

पठ्यते पन्तण्डतैवनुतं्य श्रोतुवमच्छाम्यहं प्रर्ो॥२६॥ 

 

ईश्वर उिाच- 

श्रीराम राम रामेवत रमे रामे मनोरमे। 
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सहस्रनाम ततु्तलं्य राम नाम िरानने॥२७॥ 

श्रीरामनाम िरानन ॐ नम इवत। 

 

ब्रह्मोिाच- 

नमोऽस्त्वनन्ताय सहस्रमूतुये 

सहस्रपादावक्षवशरोरुबाहिे। 

सहस्रनामे् पुरुषाय शाश्वते 

सहस्रकोवट युगधारररे्ण नमाः ॥२८॥ 

सहस्रकोवट युगधारररे्ण ॐ नम इवत। 

 

सञ्जय उिाच- 

यत्र योगेश्वराः  कृष्ो यत्र पाथो धनुधुराः । 

तत्र श्रीविुजयो रू्वतधुु्रिा नीवतमुवतमुम॥२९॥ 

 

श्रीर्गिानुिाच- 

अनन्यावश्चन्तयन्तो मां ये जनााः  पयुुपासते। 

तेषां वनत्यावर्युक्ानां योगके्षमं िहाम्यहम्॥३०॥ 

 

पररत्रार्णाय साधूनां विनाशाय च दुषृ्कताम्। 

धमुसंस्थापनाथाुय संर्िावम युगे युगे॥३१॥ 

 

आताुाः  विषण्णााः  वशवथलाश्च र्ीतााः  घोरेषु च व्यावधषु ितुमानााः । 

संकीतु्य नारायर्णशब्दमातं्र विमुक्दुाः खााः  सुन्तखनो र्िनु्त॥३२॥ 

 

कायेन िाचा मनसेंवद्रयैिाु बुद्ध्यात्मना िा प्रकृवतस्वर्ािात्। 

करोवम यद्त् सकलं परसै्म नारायर्णायेवत समपुयावम॥३३॥ 

इवत श्रीविष्ोवदुव्यसहस्रनामस्तोतं्र समू्परु्णम् ॥ 
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॥ॐ तत्सवदवत ॥ 

 

उपसंहारश्लोकााः  

ॐ आपदामपहताुरं दातारं सिुसम्पदाम्। 

लोकावर्रामं श्रीरामं रू्यो रू्यो नमाम्यहम्॥ 

आताुनामावतुहन्तारं र्ीतानां र्ीवतनाशनम् 

विषतां कालदणं्ड तं रामचनं्द्र नमाम्यहम्॥ 

 

नमाः  कोदण्डहस्ताय सन्धीकृतशराय च। 

खन्तण्डतान्तखलदैत्याय रामायापवन्निारररे्ण॥ 

 

रामाय रामर्द्राय रामचन्द्राय िेधसे। 

रघुनाथाय नाथाय सीतायााः  पतये नमाः ॥ 

 

अग्रताः  पृष्ठतशै्चि पाशु्वतश्च महाबलौ। 

आकरु्णपूरु्णधन्वानौ रके्षतां रामलक्ष्मर्णौ॥ 

 

सन्नद्धाः  किची खड्गी चापबार्णधरो युिा। 

गच्छन्ममाग्रतो वनतं्य रामाः  पातु सलक्ष्मर्णाः ॥ 

 

अचु्यतानन्तगोविन्द नामोच्चारर्णरे्षजात्। 

नश्यन्तन्त सकला रोगास्सतं्य सतं्य िदाम्यहम्॥ 

 

सतं्य सतं्य पुनस्सत्यमुद्धृत्य रु्जमुच्यते। 

िेदाच्छासं्त्र परं नान्तस्त न देिं केशिात्परम् ॥ 
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शरीरे जरु्रीरू्ते व्यावधग्रसे्त कलेिरे। 

औषधं जाििीतोयं िैद्ो नारायर्णो हरराः ॥ 

 

आलोड्य सिुशास्त्रावर्ण विचायु च पुनाः  पुनाः । 

इदमेकं सुवनष्पनं्न धे्ययो नारायर्णो हरराः  ॥ 

 

यदक्षरपदभ्रषं्ट मात्राहीनं तु यद्भिेत्। 

तत्सिु क्षम्यतां देि नारायर्ण नमोऽसु्त ते ॥ 

 

विसगुवबन्दुमात्रावर्ण पदपादाक्षरावर्ण च। 

नू्यनावन चावतररक्ावन क्षमस्व पुरुषोत्तम ॥ 

 

पयाुयोपसंहारश्लोकााः  

नमाः  कमलनार्ाय नमसे्त जलशावयने। 

नमसे्त केशिानन्त िासुदेि नमोऽसु्तते॥ 

 

नमो ब्रह्मण्यदेिाय गोब्राह्मर्णवहताय च। 

जगन्तद्धताय कृष्ाय गोविंदाय नमो नमाः ॥ 

 

आकाशात्पवततं तोयं यथा गच्छवत सागरम्। 

सिुदेिनमस्काराः  केशिं प्रवत गच्छवत॥ 

 

एष वनषं्कटकाः  पन्था यत्र संपूज्यते हरराः । 

कुपथं तं विजानीयाद् गोविन्दरवहतागमम्॥ 

 

सिुिेदेषु यतु्पणं्य सिुतीथेषु यत्फलम्। 

तत्फलं समिाप्नोवत सु्तत्वा देिं जनादुनम्॥ 
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यो नराः  पठते वनतं्य वत्रकालं केशिालये। 

विकालमेककालं िा कू्ररं सिं व्यपोहवत॥ 

 

दह्यने्त ररपिस्तस्य सौम्यााः  सिे सदा ग्रहााः । 

विलीयने्त च पापावन स्तिे ह्यन्तस्मन् प्रकीवतुते॥ 

 

येने ध्याताः  शु्रतो येन येनायं पठ्यते स्तिाः । 

दत्तावन सिुदानावन सुरााः  सिे समवचुतााः ॥ 

 

इह लोके परे िावप न र्यं विद्ते क्ववचत्। 

नाम्ां सहसं्र योऽधीते िादश्यां मम सवन्नधौ॥ 

 

शनैदुहन्तन्त पापावन कल्पकोवटशतावन च। 

अश्विसवन्नधौ पाथु ध्यात्वा मनवस केशिम्॥ 

 

पठेन्नामसहसं्र तु गिां कोवटफलं लरे्त्। 

वशिालये पठेवनतं्य तुलसीिनसंन्तस्थताः ॥ 

 

नरो मुन्तक्मिाप्नोवत चक्रपारे्णिुचो यथा। 

ब्रह्महत्यावदकं घोरं सिुपापं विनश्यवत॥ 

 

विलयं यान्तन्त पापावन चान्यपापस्य का कथा। 

सिुपापविवनमुुक्ो विषु्लोकं स गच्छवत॥ 
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