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दोहा  

निश्चय पे्रम प्रतीनत ते, नििय करैं  सिमाि। 

तेनह के कारज सकल शुभ, नसद्ध करैं  हिुमाि॥ 

चौपाई  

जय हिुमंत संत नहतकारी। सुि लीजै प्रभु अरज हमारी॥ 

जि के काज निलंि ि कीजै। आतुर दौरर महा सुख दीजै॥ 

जैसे कूनद नसंधु मनहपारा। सुरसा िदि पैनि निस्तारा॥ 

आगे जाय लंनकिी रोका। मारेहु लात गई सुरलोका॥ 

जाय निभीषि को सुख दीन्हा। सीता निरखख परमपद लीन्हा॥ 

िाग उजारर नसंधु महँ िोरा। अनत आतुर जमकातर तोरा॥ 

अक्षय कुमार मारर संहारा। लूम लपेनि लंक को जारा॥ 

लाह समाि लंक जरर गई। जय जय धुनि सुरपुर िभ भई॥ 

अि निलंि केनह कारि स्वामी। कृपा करहु उर अंतरयामी॥ 

जय जय लखि प्राि के दाता। आतुर है्व दुख करहु निपाता॥ 

जै हिुमाि जयनत िल-सागर। सुर-समूह-समरथ भि-िागर॥ 

ॐ हिु हिु हिु हिुमंत हिीले। िैररनह मारु िज्र की कीले॥ 

ॐ ह्ी ंह्ी ंह्ी ंहिुमंत कपीसा। ॐ हंु हंु हंु हिु अरर उर सीसा॥ 

जय अंजनि कुमार िलवंता। शंकरसुवि िीर हिुमंता॥ 

िदि कराल काल-कुल-घालक। राम सहाय सदा प्रनतपालक॥ 

भूत, पे्रत, नपसाच निसाचर। अनगि िेताल काल मारी मर॥ 
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इन्हें मारु, तोनह सपथ राम की। राखु िाथ मरजाद िाम की॥ 

सत्य होहु हरर सपथ पाइ कै। राम दूत धरु मारु धाइ कै॥ 

जय जय जय हिुमंत अगाधा। दुख पावत जि केनह अपराधा॥ 

पूजा जप तप िेम अचारा। िनहं जाित कछु दास तुम्हारा॥ 

िि उपिि मग नगरर गृह माही।ं तुम्हरे िल हौ ंडरपत िाही॥ं 

जिकसुता हरर दास कहावौ। ताकी सपथ निलंि ि लावौ॥ 

जै जै जै धुनि होत अकासा। सुनमरत होय दुसह दुख िासा॥ 

चरि पकरर, कर जोरर मिावौ।ं यनह औसर अि केनह गोहरावौ॥ं 

उिु, उिु, चलु, तोनह राम दुहाई। पायँ परौ,ं कर जोरर मिाई॥ 

ॐ चं चं चं चं चपल चलंता। ॐ हिु हिु हिु हिु हिुमंता॥ 

ॐ हं हं हाँक देत कनप चंचल। ॐ सं सं सहनम परािे खल-दल॥ 

अपिे जि को तुरत उिारौ। सुनमरत होय आिंद हमारौ॥ 

यह िजरंग-िाण जेनह मारै। तानह कहौ निरर कवि उिारै॥ 

पाि करै िजरंग-िाण की। हिुमत रक्षा करै प्राि की॥ 

यह िजरंग िाण जो जापैं। तासो ंभूत-पे्रत सि कापैं॥ 

धूप देय जो जपै हमेसा। ताके ति िनहं रहै कलेसा॥  

दोहा  

उर प्रतीनत दृढ़, सरि है्व, पाि करै धरर ध्याि। 

िाधा सि हर, करैं  सि काम सिल हिुमाि॥ 

 


