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प्रतितिन हनुमान अष्टक पढ़ने से अनेक आध्यात्मिक लाभ तमलिे हैं। यह भगवान हनुमान के प्रति भत्मि 

को मजबूि करिा है, नकारािकिा से सुरक्षा प्रिान करिा है, और साहस और शत्मि को पे्रररि करिा 

है। भजन बाधाओ ंपर काबू पाने में मिि करिा है और आंिररक शांति और कल्याण को बढ़ावा िेिा है। 

तनयतमि पाठ करने से भगवान हनुमान के साथ गहरा आध्यात्मिक संबंध स्थातपि होिा है, तजससे व्यत्मि 

के जीवन में आशीवााि और सकारािक पररविान आिे हैं। 

संकट मोचन हनुमान अष्टक 

बाल समय रतव भक्ष तलयो िब, िीनहं लोक भयो अंतधयारो।ं 

िातह सो ंत्रास भयो जग को, यह संकट काह सो ंजाि न टारो। 

िेवन आतन करी तबनिी िब, छाडी तियो रतव कष्ट तनवारो। 

को नही ंजानि है जग में कतप, संकटमोचन नाम तिहारो। 

बातल की त्रास कपीस बसैं तगरर, जाि महाप्रभु पंथ तनहारो। 

च तंक महामुतन साप तियो िब, चातहए क न तबचार तबचारो। 

कैतिज रूप तलवाय महाप्रभु, सो िुम िास के सोक तनवारो। 

को नही ंजानि है जग में कतप, संकटमोचन नाम तिहारो। 

अंगि के संग लेन गए तसय, खोज कपीस यह बैन उचारो। 

जीवि ना बतचह  हम सो जु, तबना सुतध लाये इहां पगु धारो। 

हेरी थके िट तसनु्ध सबे िब, लाए तसया-सुतध प्राण उबारो। 

को नही ंजानि है जग में कतप, संकटमोचन नाम तिहारो। 

रावण त्रास िई तसय को सब, राक्षसी सो ंकही सोक तनवारो। 

िातह समय हनुमान महाप्रभु, जाए महा रजनीचर मरो। 

चाहि सीय असोक सो ंआतग सु, िै प्रभु मुतिका सोक तनवारो। 

को नही ंजानि है जग में कतप, संकटमोचन नाम तिहारो। 

बान लाग्यो उर लतछमन के िब, प्राण िजे सूि रावन मारो। 

लै गृह बैद्य सुषेन समेि, िबै तगरर िोण सु बीर उपारो। 

आतन सजीवन हाथ तिए िब, लतछमन के िुम प्रान उबारो। 

को नही ंजानि है जग में कतप, संकटमोचन नाम तिहारो। 

रावन जुध अजान तकयो िब, नाग तक फांस सबै तसर डारो। 

श्रीरघुनाथ समेि सबै िल, मोह भयो यह संकट भारो। 

आतन खगेस िबै हनुमान जु, बंधन कातट सुत्रास तनवारो। 

को नही ंजानि है जग में कतप, संकटमोचन नाम तिहारो। 

बंधू समेि जबै अतहरावन, लै रघुनाथ पिाल तसधारो। 

िेतबन्ी ंपूतज भतल तवतध सो ंबतल, िेउ सबै तमतल मंत्र तवचारो। 
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जाये सहाए भयो िब ही, अतहरावन सैन्य समेि संहारो। 

को नही ंजानि है जग में कतप, संकटमोचन नाम तिहारो। 

काज तकए बड िेवन के िुम, बीर महाप्रभु िेत्मख तबचारो। 

क न सो संकट मोर गरीब को, जो िुमसे नतहं जाि है टारो। 

बेतग हरो हनुमान महाप्रभु, जो कछु संकट होए हमारो। 

को नही ंजानि है जग में कतप, संकटमोचन नाम तिहारो। 

।। दोहा। । 

लाल देह लाली लसे, अरु धरि लाल लंगूि। 

वज्र देह दानव दलन, जय जय जय कपि सूि।। 

 

जय श्रीिाम, जय हनुमान, जय हनुमान। 
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